
15 　さめじま先生教えて !

歯磨きが苦手なお子さんは多いもの。「母と子の虫歯予防教室」では、
デンタルフロスや歯ぶらしの選び方、お母さんが行う仕上げ磨きのポ
イントなど様々なことが学べる。歯科衛生士さんが参加したお子さん
に実際に体験してもらいながら説明をしてくれるので、とても分かり
やすい。

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
第
１
回

目
は
先
日
実
施
い
た
し
ま
し
た
「
母

と
子
の
虫
歯
予
防
教
室
」
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

当
院
で
行
っ
て
い
る
「
母
と
子
の

虫
歯
予
防
教
室
」
は
、
主
に
０
歳
～

６
歳
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
お
母

さ
ん
と
、
そ
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に

し
て
い
ま
す
。
乳
歯
の
と
き
か
ら
永

久
歯
へ
の
生
え
変
わ
り
ま
で
の
間
に

親
は
ど
の
よ
う
に
子
供
の
歯
の
健
康

に
気
を
付
け
、
ど
の
よ
う
な
手
入
れ

を
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
。
そ
れ
ら

を
実
験
や
医
学
的
な
解
説
を
交
え
て

分
か
り 

や
す
く
お
教
え
す
る
教
室
で

す
。

　

実
際
に
は
、
お
や
つ
の
与
え
方
や

指
し
ゃ
ぶ
り
や
お
し
ゃ
ぶ
り
を
は
じ

め
、
フ
ッ
素
の
効
能
、
キ
シ
リ
ト
ー

ル
と
は
ど
う
い
う
物
な
の
か
、
ま
た

虫
歯
に
大
き
く
関
わ
る
ミ
ュ
ー
タ
ン

ス
菌
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
な

ど
、
歯
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ん
が
イ
ヤ
が
る
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
無
理
な
く
さ
せ
る
た

め
に
は
ど
う
し
た
よ
い
か
な
ど
、
実

地
講
習
を
交
え
て
お
話
し
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
歯
に
つ
い
て
の
さ

ま
ざ
ま
な
疑
問
に
も
そ
の
場
で
す
ぐ

に
お
答
え
を
い
た
し
ま
す
。

住所：戸塚区品濃町 563
　　　ネオポリストキワ V2F
　　　東戸塚駅徒歩 10 分
駐車場あり
診療時間：9:30 ～ 18:30（昼休憩なし）
　　　　  土曜は 17:30 まで
休診日：日曜、祝日
HP：http://samejimahdc.jp
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こ
の
「
母
と
子
の
虫
歯
予
防
教
室
」

は
不
定
期
で
は
あ
り
ま
す
が
２
ヶ
月

に
一
度
程
度
、
当
院
の
『
地
域
の
皆

様
の
健
康
な
歯
の
維
持
に
少
し
で
も

貢
献
し
た
い
』
と
い
う
ポ
リ
シ
ー
に

基
づ
き
無
料
で
開
催
を
し
て
い
ま

す
。

　

た
だ
し
、
誠
に
恐
縮
で
す
が
、
当

院
の
講
習
室
の
広
さ
の
関
係
で
毎
回

定
員
を
設
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
お
申
込
み
が
多
か
っ
た
場

合
お
断
り
す
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
そ
の
際
は
ご
了
承
い
た
だ
い

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
母
と
子
の
虫
歯
予
防
教
室
」
ご
興

味
の
あ
る
方
は
、
当
院
ま
で
お
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

歯
科
さ
め
じ
ま　

院
長　

鮫
島
佳
子

　

第１回
さめじま先生 教えて !

みんな
歯医者さん
行ってる？

ブーケちゃん

歯の健康について大切なことをさめじま先生が分
かりやすく解説。一生つき合って行く「歯」のこ
と、みんなしっかり考えよう !!

※ブロケード偶数月号掲載。

さめじま先生は東戸塚出身。口のトラブルから最新の予防歯科にいたるまで最善
の歯科医療を提供。義歯や差し歯などを製作・修理する歯科技工士が常駐してい
るので、精度が高く品質の良いものを医師とコミュニケーションを密に取りなが
ら作り上げる。その場でフィッティングや色の確認ができるため安心と、患者
さんにも好評。地元に密着した歯科だからこそ、多くの人に長年支持されている。
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