
11 　さめじま先生教えて !

Ｍ
Ｉ
治
療
に
つ
い
て

む
し
歯
の
治
療
で
は
、
悪
い
部
分
を

削
っ
て
詰
め
物
や
被
せ
物
を
す
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
今

日
は
、
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
少
し
お

話
し
た
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
の
歯
科
治
療
で
は
『
ミ
ニ
マ

ム
・
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン(

Ｍ
Ｉ

治
療)
』
と
い
う
手
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ち
ょ
っ
と
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉

の
意
味
は
、
削
る
量
を
出
来
る
限
り

最
小
限
に
抑
え
、
現
在
の
歯
を
な
る

べ
く
多
く
保
存
し
て
い
く
と
い
う
手

法
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
進
み
過
ぎ
た

住所：戸塚区品濃町 563
　　　ネオポリストキワ V2F
　　　東戸塚駅徒歩 10 分
駐車場あり
診療時間：9:30 ～ 18:30（昼休憩なし）
　　　　  土曜は 17:30 まで
休診日：日曜、祝日
HP：http://samejimahdc.jp
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東
口

未
満
で
あ
れ
ば
、
ガ
ー
ゼ
で
ぬ
ぐ
う

程
度
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
徐
々

に
ハ
ミ
ガ
キ
に
慣
れ
さ
せ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ハ
ミ
ガ
キ
を
嫌
が
る
お

子
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
泣

き
な
が
ら
で
も
強
引
に
磨
い
て
あ
げ

る
べ
き
で
す
。
嫌
が
る
か
ら
と
い
っ

て
親
が
子
供
の
ハ
ミ
ガ
キ
を
怠
る

と
、
結
局
は
む
し
歯
に
な
り
、
痛
が

る
子
供
を
無
理
や
り
歯
医
者
さ
ん
に

連
れ
て
行
く
は
め
に
。
子
供
に
と
っ

て
は
最
悪
の
歯
医
者
さ
ん
デ
ビ
ュ
ー

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

３
歳
以
下
の
子
供
に
対
し
て
の

『
削
る
』
と
い
う
処
置
は
、
安
全
性

の
こ
と
も
考
え
る
と
極
力
し
な
い
に

越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
も
、
２
歳
過
ぎ
た
ら
ま
ず
は

検
診
か
ら
歯
医
者
さ
ん
デ
ビ
ュ
ー

を
。
で
き
れ
ば
、
フ
ッ
素
な
ど
の
予

防
処
置
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
が
望
ま
し

い
で
す
。
痛
く
な
け
れ
ば
ほ
と
ん

ど
の
お
子
さ
ん
は
治
療
に
協
力
的
で

す
。
お
子
さ
ん
の
将
来
の
こ
と
を
考

え
て
、
歯
医
者
嫌
い
の
ト
ラ
ウ
マ
を

作
ら
な
い
た
め
に
も
、
早
め
の
歯
医

者
さ
ん
デ
ビ
ュ
ー
も
子
育
て
の
大
切

な
１
ペ
ー
ジ
な
ん
で
す
。
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さ
め
じ
ま　

院
長　

鮫
島
佳
子

第 2 回
さめじま先生 教えて !

歯の健康について大切なことをさめじま先生が分かりやすく解
説。一生つき合って行く「歯」のこと、みんなしっかり考えよう !!

※ブロケード偶数月号掲載。

さめじま先生は東戸塚出身。口のトラブルから最新の予防歯科にいたるまで最善
の歯科医療を提供。義歯や差し歯などを製作・修理する歯科技工士が常駐してい
るので、精度が高く品質の良いものを医師とコミュニケーションを密に取りなが
ら作り上げる。その場でフィッティングや色の確認ができるため安心と、患者
さんにも好評。地元に密着した歯科だからこそ、多くの人に長年支持されている。
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時
に
は
元
の
歯
を
抜
く
し
か
方
法
が

な
い
ほ
ど
悪
化
し
て
し
ま
っ
て
い
る

例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
出
来
る

限
り
自
分
の
歯
を
残
し
た
状
態
で
治

療
を
す
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
で
あ
る
と

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に

被
せ
ま
し
ょ
う
と
い
う
歯
医
者
は
要

注
意
で
す
！

　

被
せ
物
を
提
案
さ
れ
た
場
合
、
そ

の
方
法
以
外
に
選
択
肢
が
な
い
の

か
、
本
当
に
そ
れ
が
最
善
策
な
の
か
、

し
っ
か
り
と
説
明
を
受
け
て
、
納
得

を
し
た
上
で
治
療
受
け
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

戸
塚
区
歯
科
医
師
会
に
加
入
し
て

い
る
歯
科
医
は
、
Ｍ
Ｉ
治
療
に
つ
い

て
は
も
ち
ろ
ん
こ
と
、
そ
の
他
の
最

新
治
療
に
つ
い
て
も
日
々
研
鑽
を
重

ね
て
お
ら
れ
る
方
ば
か
り
で
す
。
安

心
し
て
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
の
む
し
歯
予
防
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
で
す
が
、
も
し
む
し
歯
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
な
る
べ
く
早

く
行
き
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
に
行
っ

て
、
出
来
る
だ
け
自
分
の
歯
を
残
し

た
状
態
で
の
治
療
を
し
て
も
ら
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
大
切
な
自
分

の
歯
、
出
来
る
だ
け
末
永
く
お
付
き

合
い
し
て
い
っ
て
下
さ
い
ね
。

む
し
歯
や
お
口
の
中
の
状
況
な
ど
に

よ
っ
て
、
必
ず
し
も
こ
の
手
法
が
行

え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

特
に
若
い
方
の
場
合
に
は
将
来
的
に

治
療
の
選
択
肢
を
残
す
た
め
に
も
、

治
療
を
受
け
る
際
の
選
択
は
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

必
要
以
上
に
歯
を
大
き
く
削
り
、

金
属
の
被
せ
物
を
し
て
し
ま
っ
た
り

す
る
と
、
将
来
的
な
治
療
の
選
択
肢

を
狭
め
る
だ
け
で
な
く
、
被
せ
物
の

内
部
で
元
の
歯
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
。
表

面
上
は
全
く
見
え
な
い
ば
か
り
か
、

金
属
床
の
被
せ
物
の
場
合
レ
ン
ト
ゲ

ン
で
も
内
部
が
写
ら
ず
、
気
づ
い
た

歯
医
者
さ
ん
デ
ビ
ュ
ー
っ
て
？

　

当
院
で
は
『
母
と
子
の
虫
歯
予
防

教
室
』
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
が
、

こ
の
教
室
で
は
６
歳
臼
歯
が
生
え
始

め
る
年
齢
ま
で
の
お
子
さ
ん
に
対
し

て
、
何
に
注
意
し
た
ら
良
い
か
、
よ

り
合
理
的
な
ケ
ア
と
は
ど
う
い
う
も

の
な
の
か
を
お
話
し
す
る
会
で
す
。

今
回
は
、
そ
の
内
容
を
少
し
抜
粋
し

て
お
話
し
ま
す
。

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
む
し
歯
に

な
っ
て
し
ま
う
の
は
、
保
育
者
に
ほ

と
ん
ど
の
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん

は
、
む
し
歯
の
原
因
で
あ
る
ミ
ュ
ー

タ
ン
ス
菌
を
保
有
し
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
な
の
に
な
ぜ
む
し
歯
に
な
っ
て

し
ま
う
の
か
。
そ
れ
は
保
育
者
の

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
、
食
べ
物
の
口

移
し
や
ス
プ
ー
ン
な
ど
の
食
器
経
由

で
感
染
す
る
こ
と
が
最
大
の
原
因
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
感
染
後

に
き
ち
ん
と
ハ
ミ
ガ
キ
を
し
て
い
な

か
っ
た
り
、
お
や
つ
の
与
え
方
な
ど

で
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の
繁
殖
を
助
け

て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

　

乳
歯
が
生
え
た
と
き
か
ら
ハ
ミ
ガ

キ
を
す
る
習
慣
は
必
要
で
す
。
１
歳

▶

▶
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MI 治療　被せる必要がない事例

第２回だよ！

ブーケちゃん

歯のことについて分からないことが
あったら、ブーケがさめじま先生に聞
いてくるよ！コラムの感想もお待ちし
てま～す！

むし歯誘発度順 おやつ例

A
チューイングガム、キャラメル、棒付きキャンディー、グ
ミ、キャラメルナッツ入りチョコレート菓子、のど飴やビ
タミン C入りキャンディー、ビニールに入ったアイス

B

ミルクチョコレート、チョコレートコーティングのス
ティック菓子、ラムネ、ナッツ入りチョコレート菓子、チョ
コレート入りモナカ風アイス、ウエハース（Ca入り）、レー
ズン入りクッキー、あんぱん、ホットケーキ、ドーナツ、
みたらし団子、羊羹、ざらめ付き煎餅、バナナチップス

C
清涼飲料水リンゴジュース、にんじん 100% ジュース、
乳酸菌飲料、イオン飲料、コーラ、微炭酸飲料（レモン味）
※酸性の飲料は① 1日に何本も飲まないこと②就寝前に
飲まないこと③哺乳瓶に入れて飲まないこと

★あまり与えない方がよいおやつ例
食べるのに時間がかかり口の中に残りやすいお菓子は注意が必要です。

★オススメのおやつ例
天然素材の自然な甘味を活かした食品。
また、「歯に信頼」マークのついたものや特定保健用食品。

おやつ例

小梅、おしゃぶり昆布、チーズ入りかまぼこ、カシューナッツ、さきいか、

チーズ、牛乳やお茶、シュガーレスキャンディー、シュガーレスチョコレート、

キシリトールガム


