
15 　さめじま先生教えて !

住所：戸塚区品濃町 563
　　　ネオポリストキワ V2F
　　　東戸塚駅徒歩 10 分
駐車場あり
診療時間：9:30 ～ 18:30（昼休憩なし）
　　　　  土曜は 17:30 まで
休診日：日曜、祝日
※ 8/12 ～ 8/17 はお休み

※ホームページをリニューアル
　しました！是非ご覧下さい。
HP：http://samejimahdc.jp

歯科さめじま  ☎ 045-823-4181
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第 8 回
さめじま先生 教えて !

歯の健康について大切なことをさめじま先生が分かりやすく解
説。一生つき合って行く「歯」のこと、みんなしっかり考えよう !!

※ブロケード偶数月号掲載。

さめじま先生は東戸塚出身。口のトラブルから最新の予防歯科にいたるまで最善
の歯科医療を提供。義歯や差し歯などを製作・修理する歯科技工士が常駐してい
るので、精度が高く品質の良いものを医師とコミュニケーションを密に取りなが
ら作り上げる。その場でフィッティングや色の確認ができるため安心と、患者
さんにも好評。地元に密着した歯科だからこそ、多くの人に長年支持されている。
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歯
周
病
と
歯
石
の
関
係

　

歯
周
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

ま
ず
「
歯
石
を
取
り
ま
し
ょ

う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多

い
か
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
歯

石
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
か
、
今
回
は
そ
の
点
に

つ
い
て
お
話
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

白
い
歯
石
と
黒
い
歯
石

　

歯
と
歯
茎
の
境
目
に
付
着

す
る
粘
着
性
の
プ
ラ
ー
ク
（
歯

垢
）
が
歯
磨
き
で
完
全
に
落

と
し
き
れ
ず
蓄
積
し
石
灰
化

し
た
も
の
が
歯
石
で
す
。

　

歯
石
に
は
歯
茎
の
上
に
で

き
る
白
い
歯
石
と
、
歯
茎
の

中
に
で
き
る
黒
い
歯
石
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
性
質
が
異
な

り
ま
す
。
白
い
歯
石
は
比
較

的
や
わ
ら
か
く
除
去
は
簡
単

で
す
が
、
黒
い
歯
石
は
目
で

確
認
し
ず
ら
く
硬
い
た
め
簡

単
に
は
除
去
で
き
ま
せ
ん
。

テーマは
歯石

ブーケちゃん

歯
石
が
つ
き
や
す
い 

＝

虫
歯
に
な
り
や
す
い
？

　

歯
石
に
は
沈
着
し
や
す
い

人
と
そ
う
で
な
い
人
が
い
て
、

そ
の
多
く
は
体
質
的
な
問
題

で
す
。

　

歯
の
表
面
は
硬
い
エ
ナ
メ

ル
質
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

食
べ
物
を
口
に
す
る
と
口
腔

内
が
酸
性
に
変
化
し
、
こ
の

エ
ナ
メ
ル
質
が
溶
け
始
め
ま

す
。
溶
け
た
も
の
を
修
復
す

る
の
が
唾
液
で
す
（
再
石
灰

化
）。
酸
に
よ
っ
て
エ
ナ
メ
ル

質
が
溶
け
て
し
ま
う
病
気
が
虫

歯
で
す
か
ら
、
再
石
灰
化
す
る

能
力
が
高
い
と
虫
歯
に
な
り
ず

ら
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
こ
の

能
力
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、

歯
磨
き
で
落
と
し
き
れ
な
か
っ

た
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
が
石
灰

化
し
や
す
く
、
歯
石
が
沈
着
し

や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

歯
周
病
の
治
療
に
は

歯
石
の
除
去

　

歯
石
が
沈
着
し
た
歯
は
新
た

な
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
や
食
べ

カ
ス
が
た
ま
り
や
す
く
、
そ
れ

が
原
因
で
歯
肉
炎
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
歯
肉
炎
が
進
行
す
る

と
、
歯
を
支
え
て
い
る
骨
に
ま

で
炎
症
が
及
び
重
度
の
歯
周
病

と
な
り
ま
す
。
歯
周
病
予
防
に

は
ま
ず
は
、
歯
磨
き
で
歯
石
が

沈
着
し
な
い
よ
う
に
プ
ラ
ー

ク
（
歯
垢
）
を
し
っ
か
り
取
り

除
く
こ
と
。
そ
れ
で
も
歯
石
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
歯

科
で
完
全
に
除
去
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
歯
石
を
除
去
し
た
後
に
う

が
い
や
歯
磨
き
を
す
る
と
出
血

を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
歯

石
が
沈
着
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
、
歯
茎
も
炎
症
し
て
い
る

状
態
で
す
。
歯
茎
が
腫
れ
て
い

る
わ
け
で
す
か
ら
、
歯
石
が
沈

着
し
て
い
る
場
所
や
量
に
よ
っ

て
は
丁
寧
に
処
置
を
行
っ
て
も

一
時
的
に
出
血
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。「
出
血
し
て
い
る
か

ら
歯
磨
き
は
し
な
い
」
で
は
な

く
、
や
わ
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
で

適
度
な
力
加
減
で
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
し
ば

ら
く
経
っ
て
も
症
状
が
緩
和
さ

れ
な
け
れ
ば
歯
科
医
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

抜
歯
原
因
の
第
１
位

　

抜
歯
原
因
の
第
１
位
は
虫
歯

で
は
な
く
歯
周
病
。
軽
度
、
重

度
は
あ
る
も
の
の
歯
周
病
に

か
か
っ
て
い
る
成
人
は
ほ
ぼ

１
０
０
％
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら

歯
石
を
沈
着
さ
せ
な
い
、
そ
し

て
沈
着
し
た
ら
す
ぐ
に
除
去
す

る
習
慣
が
大
切
で
す
。
健
康
な

歯
を
長
く
保
つ
た
め
に
も
、
定

期
的
な
受
診
と
自
分
の
口
内
環

境
に
合
っ
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

歯
科
さ
め
じ
ま　

院
長

鮫
島
佳
子

歯と歯の間は鋭角三角形ではなく、鈍角
で歯茎が腫れている。

白い歯石（歯肉縁上歯石）は、唾液とプラーク（歯
垢）が固まったもの。黒い歯石（歯肉縁下歯石）
は血液の血清と細菌が固まった、歯と歯茎の縁
にうっすらと見える黒いもの。

※写真は、中等度歯周炎（P2）

超音波スケーリング

口の中の細菌は酸素が嫌いな
嫌気性菌。超音波機器で酸素
と水を送りながら除去するこ
とで、菌のレベルが減弱。

スケーリング

歯肉縁上と歯肉縁下からた
まったものを除去し、歯の表
面をきれいにする。

ルートプレーニング

ルート（歯根）の粗い表面
をプレーニング（なめらか
に）する。なめらかにする
ことにより歯石が沈着しに
くくなる。

歯周病の治療 歯石除去


