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歯科さめじまでの口臭対策メニュー
1. 唾液検査（3種）　3,150 円
ミュータンス菌、テクトバチラス菌、カンジダ菌の質と量を検査。

2. 口臭予防クリーニング（30分）5,250 円

3.リフレッシングケア（60分）9,450 円（セット例：2＋肌ケア（ブラシ洗顔）＋⑦＋⑨）
歯周病リスクが高くステインがつきやすい方へ。

4. マイベストクリーニング（60分）9,450 円（セット例：①＋③＋④＋⑤）
歯周病リスクが高くステインがつきやすい方へ。
残存歯の本数など口腔内の状況に合わせてメニュー内容をご提案します。

組み合わせメニュー　一覧
①プロフェッショナルディープクリーニング
（残存歯 10 本以上：40 分／残存歯 9本以下：30 分）

②プロフェッショナルベーシッククリーニング
（残存歯 10 本以上：30 分／残存歯 9本以下：20 分）

③歯のトリートメント（セットメニュー）　10 分
④予防薬塗布（セットメニュー）　5分
⑤お口のリフレクソロジー（セットメニュー）　5分
⑥口腔内近赤外線マッサージ（セットメニュー）5～ 10 分
⑦ステイン除去（セットメニュー）　10 ～ 15 分
⑧ティースアクセサリー（1ヶ所　1,050 円）　5分
⑨近赤外線トリートメント（セットメニュー）　10 ～ 15 分
⑩近赤外線リップエステ（セットメニュー）　10 ～ 15 分

さめじま先生
教えて！
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住所：戸塚区品濃町 563 ネオポリスト
キワ V2F 東戸塚駅徒歩 8分
駐車場あり
診療時間：9:30 ～ 18:30（昼休憩なし）
土曜は 17:30 まで
休診日：日曜、祝日
※ホームページをリニューアルしまし
た！是非ご覧下さい。
HP：http://samejimahdc.jp

歯科さめじま  ☎ 045-823-4181
さめじま先生は東戸塚出身。口のトラブルから最新の予防歯科にいたるまで最善
の歯科医療を提供。義歯や差し歯などを製作・修理する歯科技工士が常駐してい
るので、精度が高く品質の良いものを医師とコミュニケーションを密に取りなが
ら作り上げる。その場でフィッティングや色の確認ができるため安心と、患者
さんにも好評。地元に密着した歯科だからこそ、多くの人に長年支持されている。
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歯科さめじまでの口臭対策
歯科さめじまでは、治療後の良い環境を維持しながら、
さらに健康な歯と美しい口元を手に入れるためのプログ
ラムが豊富。口臭対策メニュー以外にも、悩みや施術時
間に応じてオーダーメイドのケアを提案してくれる。

info

歯周病チェックリスト

□　歯茎が腫れたり出血する

□　朝起きた時口の中がネバネバする

□　歯の間に食べ物が挟まり易くなった

□　歯が長くなった

□　冷たいもの熱いものがしみる

□　歯がぐらつく

□　歯茎がむずがゆい

□　硬いものが噛みにくい

〜歯磨きのタイミング〜
■起床時と毎食後
※起床時にする歯磨きのワケ……
睡眠中は唾液の分泌が減り細菌が
増殖。起床時が 1日の中で 1番細
菌が多い。起床時に歯磨きをするこ
とは口臭の予防だけでなく、歯周病
や虫歯、インフルエンザや肺炎など
の感染症予防にも効果的。


