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さめじま先生
教えて！

Holist ic  Dental  Care

住所：戸塚区品濃町 563 ネオポリスト
キワ V2F 東戸塚駅徒歩 8分
駐車場あり
診療時間：9:30 ～ 18:30（昼休憩なし）
土曜は 17:30 まで
休診日：日曜、祝日
※ホームページも是非ご覧下さい。
HP：http://samejimahdc.jp

歯 科 さ め じ ま   ☎ 0 4 5 - 8 2 3 - 4 1 8 1
さめじま先生は東戸塚出身。口のトラブルから最新の予防歯科にいたるまで最善の
歯科医療を提供。義歯や差し歯などを製作・修理する歯科技工士が常駐しているの
で、精度が高く品質の良いものを医師とコミュニケーションを密に取りながら作り
上げる。その場でフィッティングや色の確認ができるため安心と、患者さんにも好評。
地元に密着した歯科だからこそ、多くの人に長年支持されている。東
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東戸塚
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「
歯
が
し
み
る
」知
覚
過
敏
か
も
！

歯
の
健
康
に
つ
い
て
大
切
な
こ
と
を
さ
め
じ
ま
先
生
が
毎
回
分
か
り
や
す
く
解
説
。

一
生
つ
き
合
っ
て
い
く
「
歯
」
の
こ
と
を
し
っ
か
り
考
え
て
み
よ
う
！
　
※
ブ
ロ
ケ
ー
ド
偶
数
月
号
掲
載

【
今
月
の
テ
ー
マ
】  

知
覚
過
敏

歯 の 再 石 灰 化 と は ？
私たちの歯は、 食べ物を口にすると酸性になります。 エナメル質はこの

「酸」 に 弱く、 溶 けてしまします。しかし、 食 後しばらくすると、 唾 液 が
エナメル質の結晶を新しく形成し元の健康な状態に戻してくれます。 口
の中が酸性のままである、 つまりだらだらと長時間食べ続けたり間食が
多いと、 再石灰化が行われずエナメル質が薄くなり、 虫歯の原因になっ
たり、 知覚過敏が起こり易くなってしまいます。

info

「
キ
ー
ン
！
」
と
し
た
痛
み
に

要
注
意
!

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
こ
の
時
期
は
冷

た
い
も
の
を
飲
ん
だ
り
食
べ
た

り
す
る
こ
と
が
多
く
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な

時
、「
キ
ー
ン
！
」
と
し
た
痛

み
を
感
じ
る
こ
と
は
な
い
で
す

か
？
そ
れ
は
「
知
覚
過
敏
」
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
知
覚
過
敏
」、
口
の
中
は

ど
ん
な
状
態
な
の
？

知
覚
過
敏
は
歯
の
「
痛
み
を

感
じ
る
部
分
」
＝
「
神
経
」
に
、

刺
激
が
伝
わ
り
や
す
く
な
っ
て

し
ま
う
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。
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放
っ
て
お
く
と

ど
う
な
る
の
？

実
は
、
知
覚
過
敏
は
し
ば
ら

く
放
置
す
る
と
痛
み
が
ひ
く
こ

と
も
あ
り
、
つ
い
つ
い
「
様
子

を
み
よ
う
」
と
放
置
、
そ
し
て

い
つ
の
間
に
か
忘
れ
て
し
ま
う

と
い
う
ケ
ー
ス
に
陥
り
が
ち
の

よ
う
で
す
。

し
か
し
、
痛
み
を
感
じ
な
く

な
っ
て
も
知
覚
過
敏
は
完
治
し

た
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

放
置
し
て
お
く
と
歯し

ず
い
え
ん

髄
炎

な
ど
他
の
病
気
を
誘
発
、
最
悪

神
経
や
歯
自
体
を
抜
か
ね
ば
な

ら
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
象
牙
質
は
エ
ナ
メ
ル

質
よ
り
弱
い
の
で
、
露
出
し
た

ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
虫
歯
に

も
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

口
内
の
健
康
の
た
め
に

治
療
し
ま
し
ょ
う

知
覚
過
敏
は
治
ら
な
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
き
ち
ん
と

治
療
を
受
け
て
、
痛
み
の
な
い

生
活
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

歯
科
医
院
で
は
露
出
し
た

象
牙
質
へ
刺
激
が
伝
わ
り
に
く

く
す
る
こ
と
で
、「
歯
が
し
み

る
」
症
状
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
次

の
よ
う
な
治
療
を
薦
め
て
い
ま

す
。

①
象
牙
質
の
露
出
し
た
部
分
に

薬
を
塗
る
。

②
象
牙
質
の
露
出
し
た
部
分
に

対
し
レ
ー
ザ
ー
や
特
殊
な
電
流

を
あ
て
、歯
の
質
を
強
く
す
る
。

③
歯
根
の
露
出
部
を
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
し
て
刺
激
を
伝
わ
り
に
く

く
す
る
。

な
に
よ
り
も
ま
ず
、

「
予
防
」
が
大
事

と
は
言
え
、こ
の
知
覚
過
敏
、

防
げ
る
の
で
あ
れ
ば
防
ぎ
た
い

も
の
。
日
常
生
活
で
は
こ
ん
な

事
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

★
エ
ナ
メ
ル
質
や
、
歯
肉
を

傷
つ
け
な
い
よ
う
、
正
し
い
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
う
こ
と
。
力

任
せ
に
ゴ
シ
ゴ
シ
、
は
だ
め
！

★
再
石
灰
化
を
促
す
た
め
に
、

チ
ェ
ー
ン
的
に
だ
ら
だ
ら
と
も

の
を
食
べ
続
け
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
食
事
と
食
事
の
間
を

な
る
べ
く
空
け
た
方
が
い
い
の

で
す
。

★
歯
ぎ
し
り
や
く
い
し
ば
り
な

ど
、
歯
に
集
中
的
な
力
が
加
わ

る
こ
と
で
歯
の
根
元
の
エ
ナ
メ

ル
質
が
剥
離
し
知
覚
過
敏
の
原

因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

知
覚
過
敏
か
、虫
歯
な
の
か
、

分
か
ら
な
い
事
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
不
安
な
事
が
あ
っ
た
ら

一
度
歯
科
医
の
診
察
を
受
け
て

み
る
事
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

歯
科
さ
め
じ
ま
　
院
長

鮫
島
　
佳
子

知覚過敏チェックリスト
□　冷たい物を飲食すると一時的に歯が 
　　しみる。

□　歯ブラシの毛先が当たったり、風が
　　当たるだけで歯がしみる。

□　疲れているときに、歯がしみること
　　がある。

□　以前より、歯が長くなったような気
　　がする

 Poin
t

で
は
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
現

象
が
起
こ
る
か
、
大
き
く
２
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

エナメル質 象牙質

刺
激

刺
激

①

②

①歯肉が下がってしまい
歯の「象牙質」が露出し、
刺激が神経に伝わりやす
くなる。

②歯のエナメル質が削れ
てしまったり、歯の再石
灰化のスピードが落ちる
ことで、エナメル質が薄
くなり、刺激が神経に伝
わりやすくなる。

知 覚 過 敏 は
こ う し て 起 き る ! !

※ 痛 み を 感じる 部 分


