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妊娠したら…虫歯予防・歯肉炎予防を心がけて！

「
妊
娠
し
て
子
供
を
生
む
た
び
に
歯

が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
る
」
と
か
、「
お
腹
の

子
に
歯
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
い
取
ら
れ
て

し
ま
う
」
な
ん
て
話
、
皆
さ
ん一度
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？　

し
か
し
実
際
に
は
、一度
作
ら
れ

た
硬
組
織
で
あ
る
歯
が
、
子
供
を
生
む

こ
と
で
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
で
は
な
く
、
妊

ま
ず
一つ
は
つ
わ
り
。
ひ
ど
い
つ
わ
り

の
方
は
、
頻
繁
に
吐
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
と
き
、
胃
液
も
一
緒
に
吐
く

わ
け
で
す
か
ら
、
口
の
中
は
強
酸
性
状

態
に
。
そ
の
酸
は
歯
を
溶
か
し
、
硬
い

歯
を
柔
ら
か
く
す
る
た
め
、
虫
歯
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
つ
わ
り
の
間
、
歯
ブ

ラ
シ
を
く
わ
え
る
だ
け
で
気
持
ち
悪
く

「
オ
エッ
」
と
な
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ま

す
。
す
る
と
歯
磨
き
も
怠
り
が
ち
に
な

り
、
酸
性
に
な
っ
た
お
口
の
中
が
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
に
く
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
妊
娠
中
は
体
温
の
上
昇

も
見
ら
れ
る
（
妊
娠
を
継
続
す
る
た
め

に
必
要
な
黄
体
ホ
ル
モ
ン
が
働
く
）
た

め
、
お
口
の
中
の
菌
は
活
性
化
し
、
よ

り
いっ
そ
う
虫
歯
へ
の
リ
ス
ク
が
上
が
り

ま
す
。

ま
た
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
か
ら

「
妊
娠
性
歯
肉
炎
」
に
か
か
る
方
も
い

し
か
し
、
厄
介
な
の
は
、
こ
う
い
っ

た
口
内
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ
た
と
き
、

強
い
お
薬
が
使
え
な
い
、
と
言
う
こ
と

で
す
。
例
え
ば
親
知
ら
ず
が
痛
く
な
っ

た
と
き
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
わ
れ

る
化
膿
止
め
・
痛
み
止
め
に
使
う
抗
生

物
質
。
通
常
時
な
ら
一
度
投
与
す
れ
ば

充
分
で
す
が
、
特
に
妊
娠
初
期
は
お
腹

の
赤
ち
ゃ
ん
の
奇
形
等
の
心
配
が
あ
る
の

で
妊
娠
中
は
基
本
的
に
は
投
与
し
ま
せ

ん
。
で
も
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
し
ま
っ

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
結
婚
す
る

方
、
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
方
に
お
伝

え
し
た
い
の
は
、
前
も
って
虫
歯
治
療
や

親
知
ら
ず
の
処
置
、
歯
周
病
を
治
す
と

いっ
た
こ
と
を
し
て
お
く
こ
と
。
ま
た
、

現
在
妊
娠
し
て
い
る
方
で
あ
って
も
、
安

定
期
の
4
～
9
ヶ
月
前
半
の
、
出
産
前

に
歯
の
治
療
を
し
て
下
さ
い
（
も
ち
ろ

ん
、
痛
く
て
仕
方
な
い
場
合
は
早
め
の

受
診
を
！
）。
そ
の
時
期
な
ら
、
麻
酔

を
か
け
た
か
ら
と
か
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
被

爆
し
た
（
※
2
）
か
ら
と
いって
、赤
ち
ゃ

ん
が
奇
形
で
生
ま
れ
る
可
能
性
と
い
う

の
は
ほ
ぼ
な
い
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
生
ま
れ
て
か
ら
で

は
、
子
供
に
か
か
り
き
り
で
、
歯
医
者

に
行
く
こ
と
は
難
し
く
な
って
し
ま
い
悪

化
に
つ
な
が
る
こ
と
も
。

歯科さめじま
鮫島佳子　院長
東戸塚出身。 口のトラブル
から最新の予防歯科にいた
るまで最善の歯科医療を提
供。地元に密着した歯科だ
からこそ、多くの人に長年愛
されている。

さめじま先生

Holist ic  Dental  Care 23
教えて！教えてくれる先

生

歯の健康について大切なことを
さめじま先生が毎回分かりやすく解説。
一生つき合っていく「歯」のことをしっかり考えてみよう！

※ブロケード偶数月号掲載

「気持ち悪くて歯磨きできない…」
「歯肉炎になっちゃった」

妊婦と歯の
悩ましい関係

今 月 の テーマ
歯
が
悪
く
な
る
の
は

お
腹
の
子
に
栄
養
を

取
ら
れ
ち
ゃ
う
か
ら
？

つ
わ
り
で
大
変
な
の
に
、

歯
も
痛
く
な
る
な
ん
て
…

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
影
響
を

考
え
る
と
…
強
い
痛
み
止
め
や

抗
生
物
質
は
Ｎ
Ｇ
！

歯
科
治
療
す
る
な
ら
安
定
期
に
。

妊
娠
前
に
済
ま
せ
て
お
け
ば

も
っ
と
安
心
！

【MAP 東D-1】

娠
中
の
お
母
さ
ん
の
体
の
変
化
に
よ
り
、

結
果
論
的
に
歯
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
が
起
こって
い
ま
す
。

ま
す
。
歯
肉
炎
を
起
こ
す
菌
の
中
に
は
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
を
栄
養
に
し
て
増
え
る
も

の
が
い
ま
す
。
妊
娠
を
き
っ
か
け
に
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
盛
ん
に
な
る
と
、

こ
の
ホ
ル
モ
ン
を
好
む
細
菌
が
増
え
る
た

め
、歯
肉
が
腫
れ
た
り
、出
血
す
る
と
いっ

た
、
歯
肉
炎
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

歯
肉
炎
や
歯
周
炎
と
いっ
た
歯
周
病

は
、
早
産
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
と
いっ
た

報
告
も
あ
り
ま
す
（
※
1
）
の
で
、
治

療
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

食べた後はなるべく
歯磨きorうがい
食後の口内環境は、なるべく早めにリセッ
トし、歯の再石灰化を促しましょう。ま
た、お腹がすくと気持ち悪くなる

「食べづわり」になる方も
います。そういった方も
食べ続けるのではなく、
1 時間ほど置くことをお
すすめします。

歯磨きがダメならキシリトールガム
つわりで歯磨きができなくなってしまった方はキシリトールガムがオススメ。

妊婦中に歯科健診が受けられる
妊娠が分かり母子健康手帳を受け取ると、妊婦健康診査の受
診券と一緒に、妊婦歯科健康診査受診券をもらうことができます。
診察と指導などが、区の指定する医療機関で、無料で受けられ
ます。できるだけ妊娠12週～27週頃に歯科健診を受けましょう。

た
ら
…
。
そ
の
と
き
は
、
痛
く
な
っ
た

ら
消
毒
を
す
る
し
か
な
い
ん
で
す
。
炎

症
が
治
ま
る
ま
で
、
毎
週
通
院
し
て
も

ら
い
、
消
毒
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
っ
と
言
え
ば
、
ご
自
身
が
痛
い
思
い

を
す
る
の
は
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
親
子

間
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
（
食
事
中
に
ス

プ
ー
ン
を
共
用
す
る
な
ど
）
で
ミ
ュ
ー
タ

ン
ス
菌
が
お
子
さ
ん
に
う
つ
る
と
、
お
子

さ
ん
の
虫
歯
に
つ
な
が
って
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
治
療
す
る
の
も
お

母
さ
ん
の
責
任
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

で
き
れ
ば
、一緒
に
子
育
て
す
る
お
父
さ

ん
も
治
療
し
て
お
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

POINT 1 POINT 2

POINT 3

※１（歯周病になるとそれを防ごうとして
免疫機能が働きます。免疫機能はサイ

トカインという物質を作り出して炎症を
抑えようとします。そのサイトカインが歯
ぐきの血管から体内に流れ込み子宮
に到達して子宮を刺激して早期の出産
を促してしまうのではないかと考えられて
います。）
※２（当院ではデジタルのレントゲンを
使用。従来型のフィルム現像タイプと
比較すると、約 10分の１の放射線量
で撮影が行えます。）


