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	 東戸塚駅徒歩 8分　駐車場あり
診療時間：9:30～ 18:30（昼休憩なし）
　　　　  土曜は17:00まで
休診日：日曜、祝日
※ホームページも是非ご覧下さい。
HP：http://samejimahdc.jp

大
人
の
方
の
場
合
は
、
自
己
管
理
の一

環
と
し
て
虫
歯
予
防
や
お
口
の
中
を
健

康
に
保
つ
よ
う
な
努
力
す
る
べ
き
で
す

が
、
お
子
様
の
お
口
の
中
と
い
う
の
は
親

御
さ
ん
の
助
け
が
な
い
と
、
い
い
状
態
を

保
つ
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。

小
さ
い
頃
の
お
口
の
状
態
は
そ
の
子
の一

生
に
関
わ
る
も
の
な
の
で
す
。

ま
ず
、
乳
児
期
は
6
～
8
ヶ
月
く
ら

い
に
な
る
と
下
の
前
歯
が
生
え
て
き
ま

す
。
こ
の
頃
は
保
護
者
の
方
が
ガ
ー
ゼ

で
拭
って
あ
げ
て
下
さ
い
。
母
乳
で
は
な

幼
児
の
場
合
、
始
め
に
虫
歯
に
な
り

や
す
い
の
は
、
以
前
は
上
の
前
歯
で
し

た
が
、
最
近
は
一
番
奥
の
歯
と
奥
か
ら

2
番
目
の
歯
と
の
間
に
出
来
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
。
な
ぜ
か
と
言
う
と
、
現

代
日
本
人
は
軟
ら
か
い
も
の
を
食
べ
る
こ

と
が
多
く
、
そ
の
た
め
顔
の
骨
格
が
小

さ
く
な
り
、
昔
は
す
き
っ
歯
だ
っ
た
幼
児

の
歯
が
、
狭
い
口
の
中
に
ぴ
っ
た
り
並
ん

親
御
さ
ん
の
中
に
は
、「
乳
歯
は
い
ず

れ
抜
け
て
し
ま
う
か
ら
、
虫
歯
に
な
ろ

う
が
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
」
と
い
う
よ

う
な
お
気
持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
し
か
し
、
歯
と
い
う
も
の
は一遍
に

全
て
抜
け
て
し
ま
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
、
下
の
前
歯
2
本
が
抜
け

替
わ
り
、
永
久
歯
で
あ
る
6
歳
臼
歯
が

4
本
生
え
て
、
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
そ
の
生
え
替
わ
り
の
段
階
で
、

乳
歯
が
虫
歯
等
で
全
部
崩
壊
し
て
い
た

ら
顎
の
ス
ペ
ー
ス
は
低
く
な
って
し
ま
い
ま

す
。
す
る
と
顎
の
距
離
が
短
く
な
り
、
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から最新の予防歯科にいた
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供。地元に密着した歯科だ
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乳歯から永久歯に…
乳幼児期のお口の中

一生モノだから
親がしっかりみてあげて

今月のテーマ

最
悪
な
歯
医
者
デ
ビ
ュ
ー
は

一
生
の
ト
ラ
ウ
マ
に
…

避
け
た
い
幼
児
の
奥
歯
の
虫
歯

「
抜
け
る
か
ら
気
に
し
な
い
」

で
は
済
ま
さ
れ
な
い「
乳
歯
」。

“
噛
み
合
わ
せ
”も
お
忘
れ
な
く

【MAP 東D-1】

く
、
人
工
乳
を
あ
げ
て
い
る
場
合
、
糖

分
が
入
って
い
る
の
で
ち
ょっ
と
注
意
を
し

て
あ
げ
て
。
た
だ
し
、
よ
だ
れ
も
いっ
ぱ

い
出
て
い
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
躍
起
に
な
っ

て
磨
か
な
く
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
。

そ
の
後
、
3
歳
半
く
ら
い
ま
で
に
全
て

の
乳
歯
が
生
え
、
小
学
校
高
学
年
で
永

久
歯
が
揃
い
ま
す
が
、
食
生
活
等
の
変

化
に
伴
い
、
最
近
の
お
子
さ
ん
の
歯
の
状

態
は
変
化
し
つつ
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
中
で
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト

を
お
伝
え
し
ま
す
。

で
生
え
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
は
、一見
キ
レ
イ
な
歯
並
び
に

見
え
る
の
で
す
が
、
食
べ
物
が
歯
と
歯

の
間
に
挟
ま
り
や
す
く
な
って
し
ま
う
の

で
、
お
口
の
中
が
常
に
汚
れ
た
状
態
に

な
り
が
ち
で
す
。
す
る
と
、
磨
き
残
し

が
多
い
奥
歯
が
最
初
に
虫
歯
に
な
る
の
で

す
。
奥
歯
と
な
る
と
治
療
の
難
易
度
が

あ
が
り
ま
す
。
口
を
大
き
く
開
け
て
い

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
間
が
長
く
な
る
の

で
、
嫌
が
る
お
子
さ
ん
は
ま
わ
り
の
大
人

が
し
っ
か
り
押
さ
え
つ
け
て
治
療
を
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。
結
果
、「
歯
医
者
は
怖

い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
抱
く
お
子
さ
ん

も
。
歯
医
者
デ
ビュー
が
最
悪
な
も
の
に

な
る
と
、
大
人
に
なって
も
歯
医
者
が
嫌

い
で
虫
歯
の
悪
化
を
放
置
し
て
し
ま
う
、

そ
ん
な
こ
と
に
も
繋
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
目
安
と
し
て
は
保
健
所

の
1
歳
半
検
診
で
詳
し
く
見
て
も
らっ
た

際
、
要
チ
ェッ
ク
に
な
っ
た
場
合
は
、一度

歯
医
者
さ
ん
に
み
て
も
らって
く
だ
さ
い
。

ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
ど
う
い
う
ケ
ア
が

必
要
な
の
か
、
フ
ッ
素
を
塗
る
の
か
、
お

家
で
の
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か
教
え
て
も
らって
く
だ
さ
い
。

フッ素配合の歯磨きジェルは、バナナ、レモン
ティーなどフレイバーも様々。

お子さんが嫌がることもあるかも
しれませんが、親御さんは押さ
えつけてでも根気よくやってあげ
て下さい！

奥
に
6
歳
臼
歯
が
生
え
る
ス
ペ
ー
ス
が
で

き
な
く
なって
し
ま
い
ま
す
。

6
歳
臼
歯
は
噛
み
合
わ
せ
の
位
置
を

決
め
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
骨
格
の
成

長
・
発
育
に
と
も
な
って
側
方
の
歯
（
犬

歯
と
小
臼
歯
2
つ
）
が
抜
け
替
わ
って
い

く
の
で
乳
歯
が
健
康
に
キ
ー
プ
で
き
な
け

れ
ば
キ
レ
イ
な
歯
並
び
で
大
人
の
歯
が
生

え
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

親
と
し
て
で
き
る
こ
と
…

こ
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て

●
歯
磨
き
の
監
督
は
10
歳
ま
で

細
か
く
手
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
い

乳
幼
児
期
は
、
保
護
者
の
方
が
しっか
り

磨
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
場
合
に
よ
っ

て
は
羽
交
い
絞
め
に
し
て
で
も
！　

小
学

生
高
学
年
に
な
る
ま
で
仕
上
げ
磨
き
を

し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

●
お
口
を
「
ポ
カ
ン
」
と
さ
せ
な
い

乳
幼
児
期
の
お
し
ゃ
ぶ
り
は
口
を
結
ば

せ
て
き
ち
ん
と
し
た
鼻
呼
吸
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
く
れ
る
た
め
、
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。
開
き
っ
ぱ
な
し
の
お
口
は
、

乾
燥
状
態
に
な
り
歯
肉
炎
を
誘
発
し

ま
す
。
指
し
ゃ
ぶ
り
も
4
歳
ま
で
な
ら

O
K
で
す
。

●
噛
む
力
を
付
け
さ
せ
る

今
の
時
代
、
軟
ら
か
く
て
お
い
し
い
も

の
が
沢
山
出
回
っ
て
い
ま
す
。
硬
い
も
の

を
嫌
う
お
子
様
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

な
る
べ
く
そ
う
で
は
な
い
食
べ
物
も
与
え

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
野
菜
だ
っ
た
ら
ス

テ
ィ
ッ
ク
サ
ラ
ダ
に
し
て
し
ま
う
の
も
、

噛
ん
で
い
る
う
ち
に
歯
の
汚
れ
が
落
ち
る

の
で
お
す
す
め
で
す
。

6

1

６
歳
臼
歯

【
永
久
歯
】

22
33
44

55

6

1


