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大
事
な
商
談
、同
僚
や
後
輩
と
の
食
事
、満
員
電
車
や
バ
ス
、デ
ー
ト
な
ど
、

他
人
と
接
近
す
る
す
べ
て
の
人
が
気
に
な
る「
口
臭
」。今
回
は
大
人
の
為
の

口
臭
予
防
を
、歯
周
病
と
の
関
係
と
と
も
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

取
材・
文
／
三
根
翔
太
　
デ
ザ
イ
ン
／
木
村
伊
織

口
臭
の
原
因
「
歯
周
病
」

他
人
と
近
い
距
離
で
会
話
す
る
と
き
、

ふ
と
、
自
分
の
口
臭
が
気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

歯
磨
き
を
毎
日
し
っ

か
り
し
て
い
た
り
、
虫
歯
に
な
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
人
で
も
、
口
臭
が
発
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
口
臭
の
主
な
原
因

の
ひ
と
つ
が
歯
周
病
で
す
。
し
か
し
、
歯

周
病
に
な
る
に
は
、
人
に
よ
っ
て
様
々
な

要
因
が
絡
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
口
臭
の

原
因
と
な
る
歯
周
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

一
体
ど
う
いっ
た
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
い

い
の
か
を
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

口
の
中
は
細
菌
の
培
養
器

口
臭
は
、
口
の
中
の
細
菌
が
糖
な
ど
を

分
解
す
る
こ
と
に
よ
って
発
生
す
る
物
質

が
原
因
と
な
り
ま
す
。
歯
周
病
の
原
因

に
も
な
る
歯
周
病
菌
を
は
じ
め
、
口
の
中

に
は
非
常
に
多
く
の
細
菌
が
い
ま
す
。
特

に
歯
周
病
や
虫
歯
の
原
因
菌
は
嫌
気
性

菌
と
いって
、
無
酸
素
状
態
に
近
い
ほ
ど
活

発
に
な
り
ま
す
。
歯
や
、
入
れ
歯
の
す
き

間
な
ど
で
繁
殖
し
や
す
く
、
臭
い
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
で
は
、
細
菌
は
ど
う
し
て

増
え
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

唾
液
の
質

口
腔
内
の
細
菌
の
量
や
質
な
ど
の
状
態

を
良
く
す
る
た
め
に
、唾
液
は
重
要
で
す
。

普
段
口
腔
内
は
中
性
で
す
が
、
食
事
を

す
る
と
細
菌
が
糖
を
分
解
し
て
酸
を
分

泌
し
、
口
腔
内
は
酸
性
の
状
態
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
よ
って
歯
が
溶
け
、
そ
の

部
分
で
細
菌
が
増
え
虫
歯
に
な
り
ま
す
。

唾
液
は
酸
を
中
和
す
る
働
き
が
あ
る
た

め
、質
の
い
い
唾
液
が
十
分
に
あ
る
人
は
、

口
腔
内
の
環
境
が
良
く
、虫
歯
に
な
り
に

く
く
、ま
た
歯
は
再
石
灰
化
し
硬
く
な
り

ま
す
。
そ
の
反
面
、
虫
歯
に
な
り
に
く
い

か
ら
と
言
って
ケ
ア
を
怠
って
し
ま
い
、
50

代
に
な
っ
た
途
端
に
歯
周
病
に
な
り
、
今

ま
で
残
って
い
た
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま

う
、
と
い
う
患
者
さ
ん
も
多
い
で
す
。

抵
抗
力
の
変
化

抵
抗
力
の
強
い
若
い
人
な
ど
は
、
口
の

中
の
細
菌
に
も
強
い
で
す
。
し
か
し
、
加

齢
と
と
も
に
抵
抗
力
は
弱
ま
って
く
る
の

で
、
細
菌
に
抵
抗
で
き
な
く
な
り
、
種
類

や
数
が
増
え
た
結
果
、
歯
周
病
の
リ
ス
ク

も
高
ま
り
ま
す
。

地
域
性
な
ど
に
よ
る
環
境
因
子

虫
歯
の
原
因
と
な
る
ミュー
タ
ン
ス
菌
や

歯
周
病
菌
は
糖
を
エ
サ
と
し
ま
す
。
地
域

に
よって
は
料
理
に
砂
糖
を
多
く
使
う
と
こ

ろ
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。「
自
分
は
甘
い

も
の
を
好
ん
で
食
べ
な
い
」と
思って
い
て
も
、

料
理
に
含
ま
れ
る
糖
分
の
こ
と
ま
で
は
考

え
て
い
な
い
人
が
多
い
で
す
。
そ
う
いった
自

分
が
見
落
と
し
て
い
そ
う
な
虫
歯
や
歯
周

病
の
リ
ス
ク
も
見
直
す
と
いい
で
し
ょ
う

噛
み
合
わ
せ

ゲ
ー
ム
や
パ
ソ
コン
、
携
帯
電
話
の
普
及

に
よ
り
、
現
代
の
「
姿
勢
」
を
取
り
巻

く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
多
く
な
っ
た
の
が
、
頬
杖
や
足
を
組

む
こ
と
な
ど
の
偏
っ
た
習
癖
か
ら
く
る
噛

み
合
わ
せ
の
悪
さ
が
原
因
と
な
る
歯
周
病

で
す
。
歯
の
噛
み
合
わ
せ
の
ズ
レ
は
慣
れ

て
し
ま
う
と
自
分
で
は
気
付
き
に
く
い
の

で
す
が
、
い
ず
れ
か
の
歯
に
負
担
が
か
か

り
続
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
斜
め
か
ら
杭
を
打
ち
付
け
て
い

る
の
と
同
じ
で
、
負
担
が
か
かって
い
る
歯

に
上
下
の
歯
が
当
た
る
度
に
傾
い
て
い
き
、

そ
こ
に
す
き
間
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
が
細

菌
の
温
床
と
な
り
、
歯
周
病
の
原
因
と
な

り
ま
す

母
親
か
ら
菌
を
も
ら
う

そ
も
そ
も
産
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ

ん
の
口
腔
内
に
は
虫
歯
の
原
因
菌
が
い
ま

せ
ん
。
そ
し
て
多
く
の
子
ど
も
は
キ
ス
や

食
器
の
共
有
な
ど
で
母
親
か
ら
菌
を
も
ら

い
ま
す
。
日
常
的
に
気
を
つ
け
て
い
て
も

思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
起
き
て
し
ま
う
こ
と
な

の
で
、ま
ず
は
お
母
さ
ん
の
口
腔
内
の
環
境

を
整
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
し
ょ
う
。

さめじま先生

Holist ic  Dental  Care 27
教えて！

歯の健康について大切なことを
さめじま先生が毎回分かりやすく解説。
一生つき合っていく「歯」のことをしっかり考えてみよう！

※ブロケード偶数月号掲載

1ヶ月分 3,000 円

口臭を減らす注目製品
プロバイオティクス

L.ロイテリ菌というヒト母乳由来の善玉菌を摂取す
ることができる。これにより、虫歯や歯周病の原因
菌の減少や、ベタベタ感など口の不快感の軽減、
口臭が気にならなくなるなどが実感されている、これ
からの口臭治療に注目されている製品。

TOPICS

歯科さめじま
鮫島佳子　院長
東戸塚出身。口のトラブル
から最新の予防歯科にいた
るまで最善の歯科医療を提
供。地元に密着した歯科だ
からこそ、多くの人に長年愛
されている。

教えてくれる先
生

2021


