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年
々
変
わ
っ
て
い
く
歯
の
色
、見
て
見
ぬ
振
り
し
て
ま
せ
ん
か
？ 

あ
る
デ
ー
タ
で
は
、

歯
で
気
に
な
る
こ
と
の一位
は「
歯
の
色
」だ
と
か
。自
分
で
は
な
か
な
か
白
く
出
来
な
い

歯
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
聞
い
て
き
ま
し
た
。

取
材・
文
／
三
根
翔
太
　
デ
ザ
イ
ン
／
木
村
伊
織

歯
は
変
色
し
て
い
く
も
の

歯
の
変
色
の
理
由
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
が
、多
く
は
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、ワ
イ
ン
、

タ
バ
コ
な
ど
の
嗜
好
品
に
よ
る
着
色
で
す
。

ま
た
、
年
齢
を
増
す
ご
と
に
自
然
に
黄

色
く
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
歯
は
、
変

色
し
て
い
く
も
の
で
す
。

「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」の
種
類

ホ
ワ
イ
ト
ニン
グ
に
は
、
ど
こ
で
も
で
き

る「
ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニン
グ
」と
、
院
内
で

行
う「
オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニン
グ
」の
2
種

類
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ニン
グ
を
す

る
人
の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
必
要
性
に
よ
って

こ
れ
ら
を
使
い
分
け
ま
す
。

お
家
で
じ
っ
く
り

ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニン
グ
は
、
そ
の
名
の

通
り
自
宅
に
持
ち
帰って
で
き
る
ホ
ワ
イ
ト

ニン
グ
で
す
。
医
院
で
そ
の
人
用
に
作
ら
れ

た
専
用
のマ
ウ
ス
ピ
ー
ス
に
ホ
ワ
イ
ト
ニン
グ

ジェル
を
塗
布
し
、
色
素
を
分
解
し
て
い
き

ま
す（
図
1
）。
1
日
2
時
間
程
度
つ
け
て

い
れ
ば
よ
く
、
場
所
を
選
ば
ず
利
用
で
き

る
た
め
、
忙
し
く
て
来
院
で
き
な
い
方
で

も
自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
て
で
き
ま
す
。

す
ぐ
に
白
く
し
た
い
方
は

オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニン
グ
は
、
歯
科
医

院
内
で
専
用
の
機
器
を
使
い
、ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
専
門
資
格
を
取

得
し
た
歯
科
衛
生
士
が
行
う
た
め
、
ホ
ワ

イ
ト
ニン
グ
が
必
要
な
箇
所
に
対
し
て
適

切
に
行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
歯

科
衛
生
士
や
歯
科
医
師
が
在
中
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、安
心
し
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
選
び
方

オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、人
前
に

出
る
イ
ベ
ン
ト
前
や
、
結
婚
式
前
な
ど
、

す
ぐ
に
白
い
歯
を
手
に
入
れ
た
い
場
合
に

受
け
る
方
が
多
い
で
す
。
院
内
で
す
る

場
合
は
、
そ
の一
回
で
見
た
目
が
変
わ
る

の
で
す
が
、2
時
間
ほ
ど
院
内
で
施
術
を

受
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、忙
し
い
人

は
自
宅
で
も
で
き
る
ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
を
選
び
ま
す
。
ま
た
、ホ
ー
ム
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
は
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
よ

り
効
果
が
で
る
た
め
、
オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
を
し
た
後
、
継
続
し
て
ホ
ー
ム

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
行
う
方
も
い
ま
す
。

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
後
の
ケ
ア

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
歯
は
年
齢

と
共
に
誰
で
も
変
色
し
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
し
た
か
ら
と
言
っ

て
そ
れ
は
同
じ
で
す
。
歯
を
よ
り
艶
や

か
な
白
色
で
保
ち
た
い
な
ら
、
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
後
に
歯
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
併

せ
て
行
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
。
髪
と

同
じ
よ
う
に
、
日
々
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

色
素
を
沈
着
さ
せ
て
い
る
歯
も
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
を
す
る
こ
と
で
、
細
か
く
削
ら
れ

た
表
面
が
な
だ
ら
か
に
な
り
、
ツ
ヤ
が
出

ま
す
。
こ
れ
も
院
内
や
自
宅
で
で
き
る

も
の
も
あ
る
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

さめじま先生

Holist ic  Dental  Care 28
教えて！

歯の健康について大切なことを
さめじま先生が毎回分かりやすく解説。
一生つき合っていく「歯」のことをしっかり考えてみよう！

※ブロケード偶数月号掲載

4/30までの期間限定
ホワイトニングキャンペーン

ホームホワイトニング32,400円
+選べる特典	2,160円分
（ティースアクセサリー	or	近赤外線ケア15分）

合計34,560円 ▶ 30,000円（税込）

外国産のホワイトニング剤に注意！
最近、アメリカやハワイなど、海外旅行へ行った人から、「向こうで買って
きたんだけどこれ使えるかな？」と、外国で市販されているホワイトニング
剤について聞かれることがあります。確かに、アメリカ等の規格では、日
本で販売しているものより濃度の高いものが売られており、早くより白くな
る場合もあります。しかし、日本人と欧米人では歯の質が違い、使い方
によっては、知覚過敏や歯肉炎のリスクもあります。もし、そういったもの
を試したい場合は、かかりつけの歯科医師などに相談してみましょう。

TOPICS

歯科衛生士の専門
の資格「ホワイト
ニングコーディネー
ター」が所属する。
ホワイトニングについ
ての知識と技術を取
得した歯科衛生士。

教えてくれる先
生

ティースアクセサリー

ホワイトニングの仕組み （図1）

①歯が変色した状態
歯の色素が多く、歯が黄色く
見える。

②ホワイトニングによる色素の分解
ホワイトニングジェルを塗布すると、徐々に内部ま
で染み込んでいき、色素を分解。

③ホワイトニング後の白くなった歯
徐々に色素も減り、透明感のある白い歯に
なった状態。
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