
教えて！ さめじま先生

間はかけない

「デキる大人」 の歯科治療

シーラント
（予防歯科）

レジン充填 ●クラウン

●クラウン
  レジン前装冠

●クラウン 銀歯
（一部白い歯も可）

●クラウン メタルボンド

●クラウン
  ゴールド

インレー
（写真上／パラジウム合金インレー　写真下／セラミックインレー）

歯の溝をプラスチッ
クやセメントで埋
め、虫歯の予防を
する。条件によっ
ては保険が適応と
なり、順次各医院
で適応されているの
で、確認してみて。

虫歯が浅く、真ん中の溝の部
分や、歯と歯の間をほんの少
し少し削るくらいであれば、レジ
ンをつめる。治療後は歯に近
い色を選ぶため、目立たない。

虫歯で大きく削った歯を、元のかたち
に近い状態にするための被せ物。

インレーと同じく、CADCAMは保険適用で小臼歯が歯の色に近
い白いクラウンもある。または銀歯。

中に金属を使い、正面側にセラミック
を使った、強度のある自費のクラウン。

貴金属を使用した、錆びに強く適度な硬さで適合し
やすいクラウン。見た目の問題から奥歯に使われる
ことが多い。

犬歯から犬歯の間の歯のみ
保険適用。中に金銀パラジウ
ム合金などの金属をつかい、
顔の正面側にはレジンを使うこ
とで治療跡を目立たなくする。

噛み合わせで力がかかる箇所を削
る場合などは、柔らかいレジンよりも
耐久性のあるパラジウム合金（銀
歯）やセラミック、ゴールドを使い詰
める。ゴールド、セラミックは自費。最
近、小臼歯に限り、CADCAM 冠と
いう自動で作られ早く、白く目立たな
いセラミックも保険適用となった。

ある程度虫歯が進行していて、レジン充填では対応で
きない場合は、より硬度の高い金属で被せ物をします。
保険治療で使う金銀パラジウム合金などの金属は、経
年劣化し、場合によっては黒く変色することもあります。

もともと不定愁訴やアレルギーなどが多い人は、症
状が悪化することも。また、時間が経つにつれ、
金属と歯に隙間ができ、そこが虫歯になりやすくなり
ます。

銀歯は劣化していくといいました。 歯を削って人工的に補
填をするため、金属以外でも長年使うと歯への影響があり
ます。もとの歯との硬さの違いから、削られ方の差がでてき
て、噛み合わせのバランスが変わり、歯の間に隙間ができ
たり、そこに虫歯ができる可能性も増えます。

そのため、治療した歯がある場合は、そういったトラブルが
起きる前に定期的に診察したり、自分が選んだレジンや銀、
セラミックといったものがそれぞれどのくらいの強度があるの
か、聞いておきます。

さめじま

歯科さめじま
☎045-823-4181
○住  戸塚区品濃町563
 ネオポリストキワV2F
 東戸塚駅徒歩8分
 駐車場あり
○診  9:30～18:30（昼休憩無）
 土曜は17:00迄
○休  日曜、祝日

教えて！

歯の健康について大切なことをさめじま先生
が毎回分かりやすく解説。一生つき合って
いく「歯」のことをしっかり考えてみよう！
※ブロケード偶数月号掲載

歯科さめじま

鮫島佳子 院長

東戸塚出身。口のトラブルから最新の予防歯科にい
たるまで最善の歯科医療を提供。地元に密着した歯
科だからこそ、多くの人に長年愛されている。
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教えてくれた先生

※HPも是非ご覧下さい。
http://samejimahdc.jp

【MAP 東 D-1】

虫歯は自然には治らない

保険治療の金属は 時間が経つと劣化する

治療後の

ケアのことを考える

虫歯の段階による通院回数の目安と治療方法

デキる大人は知っている

［第36回］歯医者さん が教える正しい知識!

デキる大人は時間の使い方がうまい。
行くべきタイミングや、かかる

さて、歯科治療に関してはどうだろう？
時間などを聞いてきました。

初期の虫歯の段階で治療をすると、虫歯部分を少し削り、レ
ジン充填※１のみで、治療は 1 日で終わることがほとんどです。
時間の使い方が上手い人は、初期の虫歯を無視せずすぐ歯科
医に見せに来ます。虫歯は自然には治らず、悪化するのみで、
そうなると治療にかかる時間も、費用も増える一方だということを
知っているからです。

歯科治療に時

治療法紹介

歯の表面
のエナメル
質が少し
溶けてい
る状態

虫歯の部分が小さく穴が開いた
状態は、少し削ってレジン充填し
1日で終わる場合もある。範囲
が広かったり、力がかかる箇所
に虫歯がある場合は、金属やセ
ラミックをつめる。（型を取るた
め2 回～3 回通院する

虫歯で歯が大きくえぐられたよう
になり、歯髄まで達している状
態。虫歯の進行具合によっては、
神経をとったり、歯根の治療を
する必要があり、長いと10 回
ほどかかることも。

歯がほとんど無くなってし
まった状態。歯根まで虫歯
に侵されていて、抜歯をする
必要がある。ブリッジやイン
プラントといった方法になる
ため、費用も期間も長期と
なる

C1 C2 C3 C4虫歯の段階

詳細

治療方法
シーラント

（予防歯科）
レジン充填、インレー、
クラウン 等

ブリッジ、
インプラント等

クラウン 等

▼

装着後

装着前 装着後
下／前から見ると違和
感がない 上／土台には
パラジウム合金を使用

裏側 装着前 装着後

デキる大人は知っている

デキる大人は知っている
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