
教えて！ さめじま先生
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〜
健
康
な
残
っ
た
歯
を
削
る
理
由
〜

部
分
入
れ
歯
の

選
択
肢
を
知
る

入れ歯を支える金属がな
い入れ歯。見た目が気に
なる方に最適

当院オリジナルのアタッチ
メントを使っている。
口元美しく、心が和む。

オリジナル
なごみデンチャー ノンクラスプ義歯

金属床義歯

入れ歯が金属でできているため、薄くでき、丈夫で違和感が少ない。自由診療の
ため、アタッチメントを用いることにより、バネを見えなくすることも可能です。

削る 汚れがたまりやすい
汚れがたまりにくい !

【削らずに作ると】【削って作ると】

な
内
は
な
か
な
か
想
像
で
き
ま
せ
ん

が
、
非
常
に
辛
く
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス

に
な
る
の
で
す
。
健
康
な
ま
ま
長
生

き
す
る
た
め
に
、
今
残
って
い
る
歯
を

大
事
に
す
る
。
そ
の
た
め
の
一つ
の
きっ

か
け
と
し
て
、
部
分
入
れ
歯
の
選
択

肢
を
知
って
く
だ
さ
い
。

残
っ
た
歯
を
諦
め
な
い

部
分
入
れ
歯
を
妥
協
し
て
し
ま
う

人
は
、「
ど
う
せ
す
べ
て
歯
を
失
う
か

ら
」
と
諦
め
て
し
ま
っ
た
り
、
残
っ
た

歯
を
大
事
に
し
た
い
気
持
ち
ば
か
り

先
行
し
て
し
ま
い
、「
悪
く
も
な
い
歯
を
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高
齢
の
患
者
さ
ん
で
多
い
訴
え

「
好
き
な
も
の
を
食
べ
れ
な
く
な
っ

た
」。
総
入
れ
歯
は
支
え
る
自
分
の
歯

が
な
い
た
め
、
ど
う
し
て
も
強
く
咀
嚼

で
き
ま
せ
ん
。弾
力
が
あ
る
た
く
わ
ん
、

タ
コ
や
イ
カ
、
肉
料
理
な
ど
、
強
く
噛

も
う
と
す
る
と
入
れ
歯
が
食
い
込
ん
で

痛
かっ
た
り
し
て
食
べ
る
気
持
ち
も
失

せ
て
し
ま
い
ま
す
。「
食
べ
ら
れ
な
い
」

と
い
う
だ
け
で
、
友
人
と
の
外
食
も
断

り
が
ち
に
な
り
、
外
食
も
減
って
引
き

こ
も
る
よ
う
に
。「
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
ら
れ
る
」
と
い
う
当
た
り
前
な
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
の
は
、
歯
が
健
康

入
れ
歯
を
支
え
る
自
分
の
歯

前
述
の
例
の
場
合
で
あ
れ
ば
、傾
い
て

い
る
歯
を
削
り
、
そ
こ
に
合
わ
せ
る
部

分
入
れ
歯
を
作
る
こ
と
で
、
し
っ
か
り

と
固
定
さ
れ
ま
す
。
総
入
れ
歯
と
比
べ

る
と
、
部
分
入
れ
歯
の
方
が
、
自
分
の

歯
が
支
え
て
く
れ
る
分
は
る
か
に
安
定

し
て
い
る
の
で
す
。
残った
歯
を
大
切
に

す
る
と
い
う
の
は
、
残った
歯
も
含
め
口

の
中
を
健
康
に
保
つ
、と
い
う
こ
と
で
す
。

部
分
入
れ
歯
は
人
そ
れ
ぞ
れ

部
分
入
れ
歯
は
残って
い
る
歯
の
状
況

が
患
者
さ
ん
に
よって
様
々
な
の
で
、
保

険
適
用
の
も
の
か
ら
、
自
費
治
療
の
も

の
ま
で
、
入
れ
歯
の
設
計
方
法
も
素
材

も
多
数
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
歯
科
技
工
士
を
常
駐
さ
せ
て

い
る
た
め
、
患
者
さ
ん
の
要
望
を
取
り

入
れ
よ
り
良
い
物
を
制
作
で
き
ま
す
。

ま
た
、
入
れ
歯
の
修
理
は
通
常
1
週

間
ほ
ど
か
かって
し
ま
う
と
こ
ろ
数
時

間
〜
3
日
ほ
ど
で
お
渡
し
で
き
ま
す
。

歯
科
医
師
と
連
携
し
て
、
よ
り
細
か
い

内
容
に
も
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

入
れ
歯
で
お
悩
み
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

削
り
た
く
な
い
」、と
ベス
ト
な
治
療
法

を
拒
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
人
が
多
い

で
す
。
部
分
入
れ
歯
に
も
方
法
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
歯
科

医
師
が
提
案
す
る
の
は
、
患
者
さ
ん
の

よ
り
良
い
解
決
法
。
ま
ず
は
自
分
が

ど
う
な
り
た
い
か
、
希
望
を
し
っ
か
り

持
ち
、
納
得
い
か
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば

な
ん
で
も
質
問
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

残
っ
た
歯
が
重
要
な
ピ
ー
ス 

例
え
ば
、
下
の
歯
14
本
の
う
ち
、
5

本
だ
け
残
って
い
る
場
合
、
大
抵
は
何

か
し
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
って
歯
を
失
っ

て
い
る
の
で
、
残
っ
た
歯
も
き
れ
い
に

直
立
し
て
お
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
方
向

を
向
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
そ
の
ま
ま

部
分
入
れ
歯
を
入
れ
よ
う
と
し
て
も
、

傾
斜
し
た
歯
の
間
に
は
う
ま
く
は
ま

ら
ず
、
隙
間
が
で
き
ま
す
。
そ
の
隙

間
に
汚
れ
が
た
ま
り
、歯
周
病
に
な
り
、

そ
し
て
残
って
い
た
歯
も
失
って
し
ま
う

と
い
う
悪
循
環
に
陥
って
い
る
患
者
さ

ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。（
図
左
）

さめじま先生

Holist ic  Dental  Care 30
教えて！

歯の健康について大切なことを
さめじま先生が毎回分かりやすく解説。
一生つき合っていく「歯」のことをしっかり考えてみよう！

※ブロケード偶数月号掲載

歯科さめじま
鮫島佳子　院長

東戸塚出身。口のトラブルから
最新の予防歯科にいたるまで最
善の歯科医療を提供。地元に
密着した歯科だからこそ、多くの
人に長年愛されている

教えてくれる先
生

自費治療

国が定めた材料
で製作し、設計
も限られている。

部分床義歯

保険診療


